Dogru Soba Kullanimi lle llgili Bilgiler (Yacl) (Dogry
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Soba Kurulurken;

P4
o Oncelikli  olarak  baca temizlenmis olmalidir. ? w g
Bacanin acik oldugu-cgekisi, kicuk bir ayna ile ve —
kagit parcasi yakilarak kontrol edilebilir. Pencere

e Soba oda igerisinde bacaya yakin bir
yere devrilmeyecek sekilde yerlestiriimelidir.

e Soba borulari duvara en az 50 cm en fazla 1,5 '\}: F
metre uzaklikta olmali ve fazla dirsek ve borudan —

kacinilarak (en fazla iki dirsek) bacaya

baglanmalidir.

e Soba borular ile dirsek ek yerleri ve baca girisiyanmaz aliiminyum bantla bantlanarak
sizdirmazlik arttirilabilir.

e Soba borularinin ug kisimlari baca deligine fazla sokulup baca tikanmasina neden olunmamalidir.

e - Soba ile duvar arasina konulacak isiyi yansitan bir levha; odanin daha iyi 1sinmasini
saglayacaktir.

Sobalarimizi Bagladigimiz Bacalar;

Asiri sicaklar gesitli saglik problemlerini de beraberinde getirmektedir. Sicaklik ve nem artisina bagli olarak
vucut isisi artmakta ve metabolizma bu yeni duruma uyum saglamaya calismaktadir. Normalde terleme ile
vucut 1sisi dengede tutulmaya calisilir. Ancak asiri sicaklarda sadece terleyerek vicut isisi dengede
tutulamaz. Yashlar, bebekler ve kronik hastaligi olanlarda terleme mekanizmasi ile viicut isisinin
dengede tutulmasi her zaman mimkin olmayabilir. Yine ortamdaki nem orani yiksekse terleme suretiyle
vucut i1sisi yeterli dlizeyde dismeyebilir. Ayrica sigsmanlik, herhangi bir hastaliga bagl yiiksek ates, asiri
sivi kaybi (dehidratasyon), kalp hastaligi, ruh ve sinir hastaligi, alkol ve uyusturucu madde kullanimi
ile tedavi amaclibazi ilaglarin (tansiyon dustrlculer, idrar soktiricller vb.) kullanimi da sicak havalarda
terlemeyi etkileyen diger faktorlerdendir. Bu gibi durumlarda ylkselen vicut i1sisi beyin ve diger hayati
organlarda hasara yol acabilir.

e MuUmkinse bagimsiz olmali, baska dairelerle ortak kullaniimamali; yani ayni bacaya baska soba,
sofben gibi cihazlar baglanmamaili,

e Bina gatisinin en yiksek noktasindan en az 50-80 cm yukarida ve 3 metre uzaginda olmali, en
yakin binaya en az 6 metre uzaklikta olmall,

o Uzeri iyi sivanmig olmali, yarik ya da catlak bulunmamali; i¢ yiizeyi ise mimkin oldugunca
plrtzsiz olmali,

e Uzerinde kar sularinin, yagmur sularinin ve kuslarin girisini engellemek igin baghkolmali,

e Yilda en az bir kez temizletiimelidir.

“Tam sonmemis soba kovalari, karbon monoksit zehirlenmelerine neden olmamasi igin evin iginde
tutulmamahidir”



Soba Yakarken;

Sobalarda kémUri yakarken en Ust verimi saglayabilmek icin listten yakma teknigi kullaniimalidir. Kémar
bu sekilde yakildiginda igerisinde bulunan ugucu ve yanici gazlar da soba igerisinde yanmakta ve
boylelikle daha fazla 1s1 alinmakta, bacadanatilan gaz ve duman azalmakta ve soba borulari ve
bacalar daha ge¢ kurumlanmaktadir. Dlizgin uygulanan dstten yakma teknigi karbon monoksit
gazindan zehirlenme riskini en aza indirmektedir.

Kémurd kullanmadan 4-5 giin 6nce torba agzini agip, havalanip kurumasini saglayin. Soba da
daha verimli yanacaktir.

Sobanin igerisine 2/3 oraninda kémur doldurun.

Koémdurun Uzerine tahta pargalar koyarak tutusturun, gig yakitlari kullanmamaya 6zen gdsterin.
Koémdur tutusturulurken sobanin alt ve Ust hava kapaklari agik olmalidir.

Tutusmadan sonra Ust hava kapagdi kapatilip alt kapaktan hava girisi ayarlanmalidir.

Soba yanarken alt hava kapagi ve baca c¢ikisinda bulunan duman kelebegi mutlaka acik
olmaldir.

Ustten yakilan sobaya sonradan kémiir ilavesi kesinlikle yapilmamalidir; yanma kétiileseceginden
zehirli karbon monoksit gazi ¢ikigl artacaktir.

Soba soéndiikten sonra kémiir doldurulmali, ya da kovali sobalarda yeni kova koyulup Ustten
yakilmahdir.

Mimkunse yatarken soba sondiriilmeliya daalt hava girisi ve duman kelebegi
acik birakilmalidir.

Tam sonmemis soba kovalari, karbon monoksit zehirlenmelerine neden olmamasi igin evin
icinde tutulmamalidir.

Kaynak:https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ced/dogru-soba-kullanimi.htm|



Karbonmonoksit Zehirlenmesi

Karhonmonoksit zehirlenmelerinin belirtiler

Tagafre  Buant  Nefosdurh  Y@ima By diiemest  Billng hatki

Karbonmonoksit renksiz, tatsiz,kokusuz, yanici zehirli bir gazdir. Viicuda
solunum yolu ile girer ve dogrudan kana gegerek oksijen alimini engeller,
zehirlenme ve Oliime neden olur. Karbonmonoksit zehirlenmeleri siklikla;
kapali ortamlarda agik ocaklar, bacasi ¢ekmeyen soba, sofben, bacasiz gaz sobalarinda yakitin iyi yanmamasi
nedeniyle meydana gelir. Karbon monoksitle meydana gelen zehirlenmelerde kisa siire igerisinde tibbi miidahale
yapilmaz ise dliimle sonuglanabilmektedir.

Ulkemiz genelinde énemli bir halk sagligi sorunu olan ve her yil 6zellikle kis aylarinda sobalarm, kombilerin ve
sofbenlerin yanmasiyla birlikte Ulkemizin hemen her bélgesinden gok sayida karbonmonoksit zehirlenmesi haberleri
medyaya yansimakta ve tlim sezon boyunca hemen her giin bu haberleri okumaktayiz. Nice ocaklar sonmekte ve aile
boyu facialar yasanmaktadir. Yiizlerce vatandasimiz hayatin1 kaybetmekte, bir o kadari da sakat kalmaktadir.

Ozellikle soba dumanina bagli karbonmonoksit zehirlenmeleri topluca &liimlere yol agmaktadir. Bir aileden cok
sayida kisi ayn1 anda kaybedilmektedir Alinacak tedbirlerle karbonmonoksit zehirlenmesine bagli 6liimler 6nlenebilir
oliimlerdir.

2014 yilindan itibaren karbonmonoksit zehirlenme ve 6liim vakalarinin azaltilmasi/onlenmesi, giivenilir veri elde
edilmesi, flgili kurum ve kuruluglarin gérev ve sorumluluklarin belirlenmesi, yapilacak gesitli faaliyetlerle halkin
farkindaligiim artirilmasi1 amaciyla Akciger Saghgi ve Yogun Bakim Dernegi (ASYOD), Karadeniz Teknik
Universitesi ile birlikte 81 Halk Saghig1 Miidiirliiklerimiz ile 35 kurum ve kurulusun gériisleri alnarak hazirlanan ve
2015-2019 yillarini kapsayacak Tiirkiye Karbonmonoksit Zehirlenmesinin Onlenmesi Programi ve Eylem Plani
27.01.2015 tarihinde onaylanarak yiirtirlige girmistir.

24.03.2015 tarihinde ise ilgili kurum ve kuruluslarin katilimiyla acgilis toplantisi yapilmis ve eylem plani
uygulanmaya baslanmistir.

Tiirkiye Karbonmonoksit Zehirlenmesinin Onlenmesi Programi ve Eylem Plani rehber kitab1 hazirlannstir.

Karbonmonoksit Zehirlenmeleri ile ilgili ICD-10 kodlar1 belirlemistir. Saglik Bilgi Sistemleri Genel Miidiirliigii ile
olusturulan sistemden ICD-10 kodlar ile saglikl veri alimmasi saglanmstir.
Karbonmonoksit zehirlenmeleri hakkinda mevcut durum tespiti ve farkindalik anketi 8lilde uygulanmistir
112 acil ve ilk yardim ekiplerine ve Hastane Acil Servis personeline karbonmonoksitzehirhenmelerinde uygulanacak
ilk yardim konusunda egitim materyalleri hazirlanarak egiticilerin egitimi yapilmigtir.
Tiirkiye Karbonmonoksit Zehirlenmelerinin Onlenmesi Programi ve Eylem Plan1 kapsaminda galismalarimiz 2017-
2019 yillarinda da devam edecektir.

“Sessiz Katil: Karbon Monoksit (CO)”

BACALARDA DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR
1- Pencere veyva Duvar Delinerek Yapilan Bacalar

( yanhs ) ( Do@ru )
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E Baca gideriniz acik bile olsa, odanizin

;1 havalandinimast uygun bile olsa

O b Lodoslu havalarda istticlanni |
yakmayin!

£ 7Y Aspiratorieriniz e bacal
2 kombi ve sofbenlerinizi ayni
o

bacaya baglamayin!

- Baca borulan baca
* 1 icine fazla girmemeli!

E Tdsnofbjiden varu:lanllh
_é Karbonmonoksn dedektdrleri kullanin!

ONLEM

.5 Usseniz bile
* © Sobanin yandi§i odada uyumayn!

‘ J

3
“ ' Bacali sofbenlerinizi
£/ banyolanniza yerlestirmeyin!

8 Eskimig baca borularinizi kullanmayin!

7,

g g Soba baca borulari en kisa mesafeden
bacaya baglanmall!

ONLEM

Bir dnceki ki bacalariniz aglk bile olsa
Bacalarin dizenli temizligini yaptinn!

Kaynak:https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ced/co-zehirlenmesi.html
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Karbonmonoksit Zehirlenmesi ve Alinmasi Gereken Onlemler

Ulkemizde bilgisizlik, yanhs kullanim ve ihmal ylzinden soba, sofben, baca zehirlenmeleri hemen her yil
kis aylarinda 6zellikle algak basingli havalarda tehlikeli boyutlara ulagsmaktadir. Glineybatidan esen bir
rizgar olan “lodos” nedeniyle her yil onlarca kisi 6zellikle sobadan olmak Uzere sizan karbon monoksit
gazi ile zehirlenmektedir.

Karbon monoksit renksiz, tatsiz, kokusuz, yanici zehirli bir gazdir. Vicuda solunum yolu ile girer ve
dogrudan kana gecerek oksijen alimini engeller zehirlenme ve 6lime neden olur. Havagazi, kdmur vb.
Isitma amaciyla kullanilan her tir soba ve ocakta yanma sirasinda olusur. Karbon monoksit zehirlenmeleri
siklikla; kapali ortamlarda agik ocaklar, bacasi gekmeyen soba, sofben, bacasiz gaz sobalarinda yakitin iyi
yanmamasl! nedeni ile meydana gelir. Karbon monoksitle meydana gelen zehirlenmelerde kisa slre
icerisinde tibbi midahale yapilmazsa, zehirlenmeler 6limle sonugclanabilir.

Soba ve Bacalarla ilgili Uyulmasi Gereken Kurallar

e Kullanilan her tirll 1sitma cihazinin kalite belgesine sahip olup olmadigina, garantilerine ve garanti
surelerine dikkat edilmeli,

e Kullanilan yakitin standartlara uygunlugu kontrol edilmeli, izin belgesi olmayan saticilardan kémar
alinmamali,

e Asiri doldurulan sobanin duman yolu daralacagi, soba icinde duzensiz isi dagilimi nedeniyle de
baca c¢ekisi zayiflayacagi i¢in soba yakilirken asiri doldurulmamasina dikkat edilmeli,

e SoOnmekte olan sobaya asla tutusmasi glg¢ yakitlar konulmamali, yakit yavas yavas ilave edilmeli,
yatmadan 6nce sobaya kesinlikle yakit konulmamali,

o lyi 1Isinmayan ve alttan yakilan kémiir sobalarinda karbon monoksit zehirlenmesi riski artacagindan
soba tutusturulurken yakitin Ustten yanmasi saglanmali,

o Ozellikle algak basinglh lodoslu havalarda éliim olaylarinda artis gorildigi icin eger bacalar

standartlara uygun degilse al¢ak basingli havalarda soba yakilmamali, yakilmasi zorunlu ise gece

yatarken mutlaka tam olarak séndurtlmeli,

Soba borularinin birbiriyle birlestiriimesinde hava ve baca gazi sizdirmazligi saglanmali,

Sobanin bulundugu yer sirekli havalandiriimali,

Bacalar standartlara uygun ve yalitimli olmali, dizenli olarak temizletilmeli,

Dumanin geri tepmesini dnlemek i¢in bacalarin en Ust noktasinin ¢atinin en Ust noktasindan 1m.

daha yuksekte olmasi saglanmali ve baca sapkasi mutlaka takilmali,

e Binalarin Yangindan Korunmasi yonundeki mevzuat hikimlerine uyulmasina ézen gdsterilmelidir.

“Acil saglhk sorunlarinda derhal 112
no'lu telefondan Acil Yardim Servisi
aranmalidir’”



Sofben Kullaniminda Dikkat Edilecek Hususlar

Alinan cihazin kalite belgesi ve garantilerine dikkat edilmeli,

Sofben mutlaka bacaya baglanmali, baca baglantisi olmayan (bina aydinhidina v.b. bagl) sofben
asla calistirlmamali,

Sofbenin monte edilecegi mekan yeterli blylklikte olmali, sofben mimkinse banyo yerine
balkona veya baska bir havadar mekana takilmali, sofbenin montaji mutlaka yetkili servis
tarafindan yapilmali,

Sofben zehirlenmeleri genellikle gaz kagaklarindan degil, yeterli havalandirma yapilmayan yerlerde
yetersiz hava ve yetersiz yanma sonucunda oksijen oraninin dismesi ve karbonmonoksit oraninin
yukselmesiyle gergeklestigi igin sofbenin kullanildigi yere surekli temiz hava girmesi saglanmaili,
Bacalar vyatak odalarindan, merdiven sahanhdindan, bina girislerinden, havalandirma
bosluklarindan, ¢ati arasindan, banyo ve tuvaletten geciriimemeli,

Konutlarda gaz kagaklarina karsi uygun yerde detektor bulundurulmaili,

Sofbende gaz kagagi hissedildiginde: Oncelikle gaz vanasi ve tiip dedantéri kapatilmali, elektrik
dugmeleri acilmamali agiksa hemen kapatiimali, kibrit - cakmak gibi alev ve kivilcim ¢ikartabilecek
hicbir islem yapilmamali, pencereler karsilikli agilarak ortam havalandiriimali, hizla gaz sirketi
yetkilisi veya sofben servisi aranmalidir.

Lodos Siiresince Dikkat Edilecek Hususlar

Lodos esintisinin etkili oldugu slre boyunca gerekmedikce soba yakilmamalidir.

Yanmakta olan soba yatmadan evvel mutlak surette sénduriimelidir.

Bina yanlarinda veya cati sagak altlarinda yliriimemeye veya durmamaya 6zen gosterilmelidir.
Kopan, sarkan ve yere dusen elektrik hatlarina ve kablolarina yaklasmayiniz ve bu gibi durumlari
186 no'lu telefondan Elektrik Ariza Servisi'ne bildiriimelidir.

Cokme veya yangin tehlikesinin bulundugu durumlarda derhal 110 no'lu telefondan Itfaiye
Servisi'ni aranmalidir.

Ortaya cikabilecek acil saglik sorunlarinda derhal 112 no'lu telefondan Acil Yardim Servisi
aranmalidir.

Dogalgaz Sebekesi ile ilgili ortaya gikabilecek sorunlarda 187 no'lu telefondan Dogalgaz Ariza
Servisi aranmalidir.

Kaynak:https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ced/co-zehirlenmesi-alinmasi-gereken-onlemler.html

Karbonmonoksit Afisleri

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cevre-sagligi-db/Dokumanlar/Afisler/Co Afisleri Toplu.Yeni logo.pdf

Karbonmonoksit Zehirlenmesi

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/dokumanlar-cevresagligi.ntml (Sunumlar bashgi altindaki Karbonmonoksit

Zehirlenmesi altinda )

Karbonmonoksit Zehirlenmeleri Baca Kurumu ile ilgili Film (AltYazi)

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cevre-sagligi-db/Dokumanlar/Videolar/soba gazi altyazili.mp4

Karbonmonoksit Zehirlenmeleri Baca Kurumu ile ilgili Film 1. Parca

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cevre-sagligi-db/Dokumanlar/Videolar/soba filmi 1.mp4

Karbonmonoksit Zehirlenmeleri Baca Kurumu ile ilgili Filim 2. Parca

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cevre-sagligi-db/Dokumanlar/Videolar/soba filmi 2.mp4




